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o ESPERIENZA LAVORATIVA

10/2020 - ATTUALE - Vienna, Austria
INSEGNANTE DI MINDFUL SELF-COMPASSION - FREE-LANCE PER IL CENTRO MINDFUL SELF-
COMPASSION

Erogazione corsi di Mindful Self-Compassion secondo il protocollo ideato da Kristin Neff e Chris Germer. |
corsi sono erogati nei seguenti formati: corso standard online di 10 settimane; corso introduttivo online di 4
settimane e corso intensivo residenziale di 4 giorni.

05/2020 - ATTUALE
EMOTIONS MENTOR COACH

11/2019 - ATTUALE
INSEGNANTE MINDFUL COMPASSIONATE PARENTING - FREE-LANCE

Erogazioni corsi per genitori e per professionisti nell'ambito della genitorialita.
| corsi sono erogati nei formati online, e in presenza, in lingua Italian, inglese o tedesca.

12/2014 - ATTUALE
ESPERTA IN OLI ESSENZIALI - CONSULENTE INDIPENDENTE PER DOTERRA

Vendita online di oli essenziali, consulenza per un utilizzo sicuro ed efficace, formazione post-vendita.

01/2013 - ATTUALE
CO-DIRETTORE - LIMINA OG

Sviluppo ed implementazione di processi di apprendimento e formativi per gruppi e teams basati su
concetto di liminalita, la Teoria U, Mindfulness e embodiment. Coordinamento di eventi e progetti europei
sulla intelligenza emotiva, con |'obiettivo di rendere la cura di se' parte integrante dei programmi formativi
per i giovani; sulla sostenibilita interiore con I'obiettivo di sostenere educatori di adulti con pratiche
rigenerative per un mondo piu sostenibile; l'utilizzo di Mindfulness in contesti educativi e di educazione alla
resilienza ed intelligenza emotiva per professionisti.

01/2011 - 02/2021
DIRETTORE - ALP-ACTIVATING LEADERSHIP POTENTIAL

Coordinamento delle attivita formative sulla leadership al femminile, dei progetti europei sullo sviluppo di
metodologie formative inclusive e della rete degli associati.
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05/2006 - 09/2016
CONSULENTE ESTERNA E FORMATRICE ACCREDITATA - RETE DELLE AGENZIE NAZIONALI DEI
PROGRAMMI PER | GIOVANI DELLA UNIONE EUROPEA

Creazione di corsi-prototipo per la formazione alla cittadinanza europea in inglese e francese per un
pubblico internazionale coinvolto in strutture educative e conseguente attuazione in diversi paesi membri
dalla Unione Europea.

09/2002 - 08/2016
CONSULENTE ESTERNA - WAGGGS-ASSOCIAZIONE MONDIALE DELLO SCOUTISMO FEMMINILE

Co-realizzatrice di uno schema formativo per facilitatori internazionali a supporto dello sviluppo
professionale di giovani donne come leader globali; realizzazione dei materiali didattici necessari per le
formazioni e per il coaching delle esperienze singole, formazione facilitatori ed individuazione di un sistema
di valutazione integrata delle competenze.

06/2000 - 12/2005
RICERCATRICE SOCIALE - ENTE PARCO NAZIONALE ASPROMONTE

Coordinamento del piano socio economico del parco.

09/1998 - 12/2014
FORMATRICE/CONSULENTE PROFESSIONISTA

Formazione formatori per giovani ed adulti coinvolti in attivita educative e di apprendimento non-formale
internazionali, specificatamente nell'ambito dei diritti umani, del’apprendimento a distanza e della
progettazione educativa (attivita di corta e lunga durata); co-autrice di manuali educativi; ricercatrice e
valutatrice dell'impatto di attivita formative ed educative internazionali sul livello locale.

04/1998 - 08/2005
FORMATRICE PROFESSIONISTA - INTERKULTURELLES ZENTRUM

Realizzazione del corso di lunga durata per formatori europei; valutatrice esterna per progetti giovanili
nell'Europa sud-est; facilitatrice e moderatrice di incontri internazionali.

08/1994 - 08/1998
RESPONSABILE SVILUPPO DEI PAESI EUROPA ORIENTALE E CENTRALE - WAGGGS-
ASSOCIAZIONE MONDIALE DELLO SCOUTISMO FEMMINILE

Sviluppo della vita associativa nei paesi dell’Europa centrale e orientale; sostegno e formazione alla
creazione di associazioni giovanili femminili, dalla creazione della costituzione agli schemi formativi ed
educativi adottati; collegamento tra le associazioni in europea centrale e orientale e altre associazioni in
Europa occidentale.

10/1984 - 04/1993
RESPONSABILE DELLA DIREZIONE TECNICA - RCM COMPUTER

Gestione di 30 tecnici hardware e software per il servizio di assistenza clienti; programmatrice.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2020 - 02/09/2022
INSEGNANTE CERTIFICATA MINDFUL SELF-COMPASSION - UC San Diego, School of Medicine,
Center for Mindfulness
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08/2019 - 05/2020
EMOTIONS MENTOR COACH - Emotions Mentor

11/2018
INSEGNANTE CERTIFICATA MINDFUL COMPASIONATE PARENTING - weMIND

Sito Internet https://mindfulcompassionateparenting.org/it/home_ita/

10/2014 - 12/2014
AROMATOUCH - TECNICA DI MASSAGGIO DOLCE - dGTERRA

01/2015 - 12/2016
FACILITATORE CERTIFICATO "THE WAY OF COUNCIL" - MINDFULNESS NELLA
COMUNICAZIONE - School of Lost Borders

09/1998 - 08/1999
MASTER IN COMPARATIVE EUROPEAN SOCIAL STUDIES - London Metropolitan University

Sito Internet https://www.eassw.org/links/macess/

1998 - 1998
BA IN SOCIAL SCIENCES - Hogeschool Zuyd / Faculty of Social Sciences

Sito Internet www.hszuyd.nl

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE c2 Cc2 c2 c2 C2
FRANCESE C1 C1 C1 C1 B2
TEDESCO B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Le mie competenze digitali

Zoom, Go to webinar, Webex | Utilizzo siti per il management del sito web dellazienda (Wordpress Wix ) |
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Social Network
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

Vienna,, 02/09/2022

44



